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SAN 日本スポーツアカデミー 

ミズバショウ香る憧れの尾瀬ウォーキング 
 

 

 

「はるかな尾瀬、遠い空」と歌われ、親しまれてきた尾瀬♪ 

福島・群馬・新潟の3県にまたがる尾瀬は、貴重な自然を守るべく国立公

園に指定されています。本州最大規模の高層湿原内には木道やベンチなど

が整備され、希少な自然を間近に感じながら、ゆったりと散策を楽しむこと

ができるようになっています。 
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アクセス 

 
片品村観光協会公式サイト https://oze-katashina.info/access/ 

ポイント👍 

 ミズバショウ等の花々を楽しむベストシーズン 

 広大な尾瀬ヶ原の景色を楽しめる 

 日帰りで参加しやすい 

 心と体のリフレッシュ 

 個人では直接アクセスできないスタートポイントまでマイクロバスで送迎 
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〇イベントの概要 

名称：ミズバショウ香る憧れの尾瀬ウォーキング 

主催：NPO法人 日本スポーツアカデミー 

目的：尾瀬の花々や景色を楽しみながらハイキングして心身をリフレッシュ 

開催日：2026年 6月 6日土曜日 

コース：桜総合体育館～鳩待峠～山の鼻～尾瀬ヶ原（牛首）往復 

対象者：会員とその家族 

定員：15名（最少催行人数 10名） 

費用： 大人 6,000円／人、子供（小学生以下）4,000円／人 雨天決行 

 

https://www.oze-hiking.com/map/c_hatomachi01.html 
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〇スケジュール 

スケジュール 備考 

4:20 つくば市桜体育館集合 時間厳守でお願いします 

4:30 出発  

5:50～6:05 高坂サービスエリア おにぎりやサンドイッチを購入できます 

8:00 鳩待ち峠駐車場到着 マイクロバスは駐車場へ移動します 

8:15 鳩待峠出発 階段等の下り道なので滑らないように注意 

9:15 山ノ鼻到着  

9:15～9:30 休憩 ビジターセンターや山小屋の売店があります 

9:30 山ノ鼻出発  

10:20 牛首分岐到着 体力等に合わせて逆さ燧辺りで引き返し可能 

10:20～10:30 休憩  

10:30 牛首分岐出発  

11:10 山の鼻到着  

11:10～12:00 昼食等 山小屋などで昼食等も販売しています 

12:00 山の鼻集合＆出発 帰りは登りになります 

13:30 鳩待峠到着  

13:30～14:00 休憩 汗をかいた人は着替えも 

14:00 鳩待峠出発  

14:40 吹割の滝到着  

14:40～15:10 吹割の滝 渋滞などの状況によっては省く可能性あり 

15:10～15:30 赤城高原サービスエリア おみやげ物も購入できます 

18:00 つくば市桜体育館到着  

※尾瀬ヶ原はちょうどベストシーズンを迎えています。渋滞を見込んだ行程ではありますが、状況により前後する場
合があります。 

〇服装・持ち物 

ハイキングシューズ 

（滑りにくいもの） 

帽子 シャツ 長ズボン 

雨具（カッパ、リュックサッ

クカバー） 

リュックサック 手袋（軍手） 水筒（ペットボトル） 

行動食・非常食 日焼け止め ごみ袋 タオル 

常備薬 時計 熊鈴（あれば） お金（トイレチップ用 100

円玉） 

ティッシュ    

 

問い合せ窓口・連絡先： 日本スポーツアカデミー 根本 029-886-3227 
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〇注意事項 

⚫ 尾瀬国立公園内は、ごみは持ち帰りとなります。 

⚫ 木道以外は立ち入り禁止になります。 

⚫ 右側通行、登り優先です。 

⚫ 動植物の採取禁止です。 

⚫ 公衆トイレはチップ制（1回 100円） 

⚫ ボッカ（歩荷）さんに挨拶はしない 

⚫ 山小屋等で食事や飲料は売っていますが、少し高いです。 

 （飲み物 400円～、缶ビール 350ｍｌ600円、食事 1000円～） 

 

 

鳩待峠～山の鼻の様子 

    

 

山の鼻の様子 

 

                                             花豆ソフトクリーム 
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山の鼻～尾瀬ヶ原（牛首）の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

吹き割の滝の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考情報） 

〇尾瀬マップ 

https://www.tokyo-pt.co.jp/oze/application/files/5015/4995/9579/MAP.pdf 

 

〇はじめての尾瀬 

https://www.tokyo-

pt.co.jp/oze/application/files/8215/4467/4223/16ee6a83aea1adbf23fc8f40b1ca8f52.

pdf 

 

〇鳩山峠コース 

https://www.sunshinetour.co.jp/oze/hatomachi/ 

 

https://www.tokyo-pt.co.jp/oze/application/files/5015/4995/9579/MAP.pdf
https://www.tokyo-pt.co.jp/oze/application/files/5015/4995/9579/MAP.pdf
https://www.tokyo-pt.co.jp/oze/application/files/8215/4467/4223/16ee6a83aea1adbf23fc8f40b1ca8f52.pdf
https://www.tokyo-pt.co.jp/oze/application/files/8215/4467/4223/16ee6a83aea1adbf23fc8f40b1ca8f52.pdf
https://www.tokyo-pt.co.jp/oze/application/files/8215/4467/4223/16ee6a83aea1adbf23fc8f40b1ca8f52.pdf
https://www.sunshinetour.co.jp/oze/hatomachi/

