
金

※上記を選択していない方は、宿題やパソコン学習をして過ごします。　※遊びスポーツはいろいろなスポーツ（ドッヂビー、鬼ごっこ、身体遊び等）を行います。

※雨の日は中央公園にスタジオ内で活動します。　※Mスタジオとは、SANみどりのワークスタジオのことです。

Mスタジオ パソコン

英語で遊ぼう

パソコン

英語で遊ぼう パソコン

遊びスポーツ

16：45～17：30 Mスタジオ 英語で遊ぼう 17：30～18：15Mスタジオ パソコン 遊びスポーツ

Mスタジオ 16：30～17：00
みどりの
中央公園 遊びスポーツ

16：00～16：30
みどりの
中央公園

17：00～18:00

16：30～17：30 Mスタジオ 英語で遊ぼう

Mスタジオ 英語で遊ぼう 16：30～17：00
みどりの
中央公園 陸上教室16:00～16:30 Mスタジオ

木 16:00～16:30 Mスタジオ

17:00～18：30水

Mスタジオ パソコン 16：30～17：00
みどりの
中央公園

英語で遊ぼう 16:30～17：00
みどりの
中央公園 陸上教室

火 16:00～16:30 Mスタジオ

17:00～18：30月 16:00～16:30 Mスタジオ

17：00～18：00

場所 コース 時間コース 時間 場所 コース

放課後子どもクラブ（みどりの）

曜日 場所 コース 時間 場所 時間


