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会場まで徒歩３分のつくば市役所第 2 駐車場

（約 400 台）を無料で利用出来ます。

満車の場合は公園内駐車場や近隣の駐車場

（有料）をご利用ください。

TX（つくばエクスプレス）研究学園駅下車

徒歩 3 分。

【お問い合わせ】

日本スポーツアカデミー

TEL　029-886-3227

競技に参加して

いない時のマスク

着用をお願い

します。

キープディスタンス

の確保にご協力

ください。

こまめな手指の

消毒をお願い

します。
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フォーム直通

QR コード

　　   レクスポ

・みんなでゴルフ

      プラスチックボールをかっ飛ばそう！

・ディスクストラックアウト

　　フリスビーで的を射抜いてビンゴを

　　　揃えよう

　　　アトラクション

・エアトランポリン

　　乗りすぎ注意 !?　みんなで弾もう！

・セグウェイカート

　　地を這う疾走感！迫力を体験しよう！

・クラフト
　　インターナショナルスタッフによる製作
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トランポリン セグウェイ

カート

◎クリスマス仮装駅伝
　　思い思いの仮装で楽しく走ろう！

◎体力テスト

・50ｍ走

・ジャベボール投げ

・シャトルラン

・長座体前屈

・立ち幅跳び

・上体起こし

・握力

◎みずきコーチの「かけっこ教室」

　１～６年生対象 定員 40 名　

　  脚の速くなる”コツ ”教えます！

スポーツテスト

エリア

レクスポエリア
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DD

トイレ

トイレ

仮装駅伝コース

研究学園駅前公園

参加費　　：1 人 500 円　* 参加費は当日会場でお支払いください。

参加資格　：１チーム２名以上　* 年齢・性別問わず

走行距離　：21km（約ハーフマラソン）　　　　　　　

ルール等　：*1 周  1050ｍを 20 周します（走順や走る回数は自由）

　　　　　   * 襷は用意しておりますが、チームで襷の代わりになるもの

　　　　　　  （バット、ラケット等）を使用しても構いません。

参加条件　：仮装していること。

定員　　　：30 チーム

表彰　　　：・総合優勝

　　　　　　・仮装賞

　　　　　　・ファミリーチーム賞

　　　　　　・キッズチーム賞（小学生以下）

　　　　　　・レディースチーム賞

参加方法　：日本スポーツアカデミーのホームページ

　　　　　　最新の記事欄の「S．A．N スポーツフェスティバル　

　　　　　　クリスマス仮装駅伝＆体力テストについて」で

　　　　　　項目をご記入の上、お申し込みください。

申込み期限：12 月 11 日（日）
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開催種目一覧 会 場 周 辺 図

ホームページはコチラ

https://sportsacademynippon.jp

感染拡大防止対策にご協力ください感染拡大防止対策にご協力ください
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至つくば


