
教室系

《つくば市みどりの地区周辺》

《つくば市桜地区周辺》

谷田部総合運動公園

川口運動公園陸上競技場

川口運動公園陸上競技場

川口運動公園陸上競技場

県西総合公園

陸 上 教 室

土曜日

SAN 陸上練習会

SAN 陸上練習会

9：00 ～ 11：30

9：00 ～ 11：00

9：00 ～ 11：00

9：00 ～ 11：30

14：00 ～ 16：00

13：30 ～ 16：00

13：30 ～ 16：00

栗原小学校

真鍋小学校

谷田部総合運動公園

県西総合公園

さくら運動公園

14：00 ～ 16：00

レクスポバドミントン( 高学年 )バドミントン( 低学年 ) 陸 上 教 室陸 上 教 室

ブレインスポーツブレインスポーツ《将棋》《将棋》フラ コーディネーションコーディネーション ジョグ＆ウォークジョグ＆ウォーク

　　栗 原 小 体 育 館栗 原 小 体 育 館
土土 日日 8：30 ～ 10：30
「時速 400Km を体験出来るスポーツ！」

言わずと知れた人気のバドミントン！

SAN 主催の初心者から参加出来る大会もあり

ます！！

　　栗 原 小 体 育 館栗 原 小 体 育 館
土土 日日 10：30 ～ 12：30
「時速 400Km を体験出来るスポーツ！」

言わずと知れた人気のバドミントン！

低学年でも指導経験豊富な指導者が丁寧に

基礎から教えます！

　　さくら運動公園　ほかさくら運動公園　ほか
　　土　　土  9：00 ～ 11：30

バレーボール、 フリスビー、 バドミントン、 スラックライ

ン、 フットサル、 バルーンサッカー、 野球、 ゴルフ、

ボーリング。 楽しめるものは何でもやってしまおう！と

いうアカデミーならではのプログラム !!

      さくら運動公園等さくら運動公園等
    土 土 日日 9：00 ～ 11：30

　

  竹園ワークスペース竹園ワークスペース
    土土 9：00 ～ 11：30
スポーツは頭を使い考える事も重要です！ここでは将棋を

通して戦略やマネジメント能力を身につけます！ランキング

戦があり今の実力も分かります！

  竹園ワークスタジオ竹園ワークスタジオ
    日 9：00 ～ 10:00
ゆったりと見えて意外と筋肉を使います！大人向け ・ 子

供向けのコースがあります。 音楽に載せて楽しく踊りましょ

う！！

     　     　さくら運動公園さくら運動公園
  　　  　　日 9：00 ～ 10：00

　   健康とアンチエイジング！

　　運動をしていない人、始めようと

　　している方、気軽に参加出来ます。

　　姿勢が良くなって見た目が変わり

　　ます！
　

    竹園 SC ～洞峰公園竹園 SC ～洞峰公園
    土土 9：00 ～ 11：00
ゼロから始めてフルマラソンに参加する ・ ・

そんな夢も叶います！もちろん楽しく自分の目

標にあったペースで走ることが大前提です。

  　  　竹 園 東 公 園竹 園 東 公 園
    土土 11：00 ～ 12：00
コーディネーショントレーニングは遊びな

がら基礎的な『運動能力』を身につけます。

保護者も一緒に参加できます。

『走る』『投げる』『跳ぶ』を楽しく身につけます！

年に何回かの記録会にも参加できます！保護者も参加できます。

日曜日

60 分フィットネス

ゴルフ、野球、ボーリング、サイクリング、麻雀、釣り、マリンスポーツ、アウト

ドア等、好きな事を『サークル』にしてみんなで楽しみましょう！

こんな事してみたい！をアカデミーがお手伝いします。

BOWLING

CYCLING

    竹園 SC ～洞峰公園竹園 SC ～洞峰公園

        土 9：00 ～ 11：00

　　みんなで楽しく走りましょう！

ジョグ＆ウォーク

スラックライン

コーディネーション

ブレインスポーツ

　SAN みどりのワークスタジオ　SAN みどりのワークスタジオ
　　日 13：30 ～ 14：30
THE バランス！バランス感覚と体幹トレーニ

ングになります。スラックラインの基礎を身に

つけます。

　       SAN みどりのワークスタジオ　       SAN みどりのワークスタジオ

　           　           日 12：00 ～ 13：00
　　　　　　すっかりみどりのでも定着した人気の『フラ』。

　　　　　　　　　フラの世界を楽しみましょう！

SAN みどりのワークスタジオ

土 13：30 ～ 15：00
なんだかオシャレな感じのチェス

です。戦略の勉強にもなります。

　　　　みどりの中央公園みどりの中央公園
　　　　　　日日　　11：00 ～ 12：00
　運動が苦手というのは体をどう動かすのか　　
　が苦手な人が多いです。遊びながら基礎的な
　運動能力の開発ができます。保護者も参加で　
　きます。　　

  竹園ワークスタジオ  竹園ワークスタジオ
    水 10：30 ～ 11：15

　　　緩めて鍛える！！
　

ボディメイク
フィットネス

バドミントン

　　栗 原 小 体 育 館栗 原 小 体 育 館
水水　　17：30 ～ 19：30 

土土   18：00 ～ 20：00
「時速 400km を体感出来るスポーツ！』

オススメ！

（一例）

W HAT’S レクスポ？
赤字はつくばエリア開催会場

※

※  川口運動公園が使用できない時には真鍋小学校で実施します。

『走る』 『投げる』 『跳ぶ』 を楽しく身につけます！

年に何回かの記録会にも参加できます！保護者

も参加できます。

色々なスポーツをレクリエーション的に遊び感覚で参加出来る

ようにプログラムとしています。子供の頃にやった事がある

という事も人生のポイントです。あなたの知らない適性も見つ

かります！ どこのエリアにも参加できます。

SAN《保護者（大人）》サークル系

SAN《保護者向け（大人）》

今後も楽しいメニューを増やしていきます！

バドミントン
フリスビー バドミントン マリンスポーツ

ウィンタースポーツ 野球

スラックライン

バルーンサッカー

フットサル

バレーボール ゴ　ル　フ バスケットボール

ボーリング

ボーリング

ドッジボール

美尻トレーニング

 竹園ワークスペース 
　日　日 11:15 ～ 12：00

　　　　　緩めて鍛える

フ    ラ

     さくら運動公園     さくら運動公園
        日 9：00 ～ 11：30

　　楽しく走りましょう！

大 人 の 陸 上

ヨガ

　 竹園ワークスタジオ竹園ワークスタジオ

金 10：00 ～シェイプアップフラ

日 10：00 ～ストレス発散フラ

フラ

※子供が参加出来るプログラム
もあります

BOWLINGG O L F

BASEBALLMARINE SPORTS

AC BADMINTONE

AC ATHLETIC

BIKE TOURING

竹園ワークスタジオ竹園ワークスタジオ

月月 10：30 ～ 11：30 朝ヨガ

　　 　　 竹園ワークスペース竹園ワークスペース

土土  16：00 ～ 17：00 夜ヨガ

    川口運動公園陸上競技場川口運動公園陸上競技場
  土土 日日 13：30 ～ 16：00
         陸上競技をもっと専門的に！

        各記録会や大会に参加します。

        頑張って全国を目指しましょう。

        保護者も参加出来ます。

          【兼 SAN 部活動支援事業】

SAN 陸上競技練習会

      栗原小体育館体育館栗原小体育館体育館
        日日 14：00 ～ 16：00　　　　

バドミントンをもっと専門的に！各種大会に参加します。
頑張って全国を目指しましょう！保護者も参加出来ま

す。 　　　【兼 SAN 部活動支援事業】

◆2  一般参加費（非会員）¥800

　　 SAN 会員または保護者会員は 300 円

　　　　　（詳しくはお問い合わせ下さい。）

   　   　新治中学校体育館新治中学校体育館
　　    月月  19：00 ～ 22：00

　　　　  栗原小体育館体育館栗原小体育館体育館

          火火 18：00 ～ 21：00

　 木 木 18：00 ～ 21：00

SAN バドミントン練習会◆1

◆1  練参加費 ¥600（SAN 会員は無料です）

◆AC は備品や会場費、大会参加費等の負担があります。

各専門練習会
◆2

サークルページへ GO ！

【会場所在地】【会場所在地】

・県西総合公園　　　　　　・県西総合公園　　　　　　筑西市桑山２８１８

・栗原小学校・栗原小学校　   　　　　　つくば市栗原２０１８

・真鍋小学校真鍋小学校　   　　　　　土浦市真鍋４丁目３−１

・さくら運動公園さくら運動公園　　　　　つくば市流星台６３　

・竹園東公園竹園東公園　   　　　　　つくば市竹園３－７

・旧宍塚小学校体育館旧宍塚小学校体育館　   　土浦市宍塚１４７６

・谷田部多目的広場谷田部多目的広場　　　　つくば市谷田部５２１０

・新治学園義務教育学校新治学園義務教育学校　　土浦市藤沢９１３

・みどりの中央公園・みどりの中央公園　　　　つくば市みどりの１３

・ＳＡＮ竹園ワークスペース＆ＳＡＮ竹園ワークスタジオ・ＳＡＮ竹園ワークスペース＆ＳＡＮ竹園ワークスタジオ　　

　　　　　　　　     　　　つくば市竹園３－１８－２（竹園ショッピングセンター内）

・ＳＡＮみどりのワークスタジオ・ＳＡＮみどりのワークスタジオ　　

　　　　　　　　     　　　つくば市みどりの中央 11 ー 3（ウイングマルシェミドリノ内）

・川口運動公園陸上競技場・川口運動公園陸上競技場   土浦市川口２－１２－７５


