
S.A.N AC ATHLETICS 第一回砂浜練習会 
 

1. 日にち 

1 月 15 日（日） 

 

2. 場所 

 日川浜海水浴場  

 

3. 日程 

  8:00  さくら運動公園出発 

10:00～12:00  午前練習 

12:00～13:30   お昼休み 

13:30～15:30  午後練習 

18:00  さくら運動公園解散 

 

4. 参加費 

 500 円 

 

5. 持ち物 

 陸上ノート、筆記用具、昼食、飲み物、着替え、その他練習に必要なもの 

 

6. その他 

 ⑴当日は全員、アカデミーのバスで移動します。やむを得ず自家用車で現地に向かう場

合は AC LINE にてご連絡下さい 

 ⑶中学 1～2 年生は原則全員参加、小学 5～6 年生、中学 3 年生は希望者の参加としま

す。 

 ⑷1 月 15 日の通常の AC 高学年の練習は実施しません。 

 ⑸申込締切は 1 月１０日（火）とします。 

 ⑹その他、ご質問は AC LINE か下記の連絡先にお問合せ下さい。 

 ※AC LINE 以外でのエントリーは出来ません。ご注意ください。 

 

 

S.A.N AC ATHLETICS 担当 イシワタリミズキ 

080-7518-0717 

athletics@sa-n.jp 


