
南部 （⾕⽥部、みどりの）

ブレインスポーツ 13:30〜15:00 ➡ 体操 13:30〜15:00

陸上 14:00〜16:00 変更なし
フラダンス 10:00〜11:00 変更なし

⽇ 陸上 14:00〜16:00 変更なし

北部 （栗原、⽵園）
バドミントン（⾼学年） 8:30〜10:30
バドミントン（低学年） 10:30〜12:30
陸上 9:00〜11:30 ➡ 陸上 9:00〜11:00
ブレインスポーツ 9:00〜11:30 変更なし
コーディネーション 11:00〜12:00 ➡ コーディネーション 10:00〜11:00
AC ATHLETICS（低学年） 9:00〜11:00 変更なし
AC ATHLETICS（⾼学年） 13:30〜16:00 変更なし
AC BADMINTON 8:30~12:30 変更なし

バドミントン（⾼学年） 8:30〜10:30
バドミントン（低学年） 10:30〜12:30
陸上 9:00〜11:30 ➡ 陸上 9:00〜11:00
フラダンス 9:00〜10:00 変更なし
AC ATHLETICS（低学年） 9:00〜11:00 変更なし
AC ATHLETICS（⾼学年） 13:30〜16:00 変更なし
AC BADMINTON 8:30~12:30 変更なし

⼟浦
陸上 9:00〜11:00 変更なし
AC ATHLETICS（低学年） 9:00〜11:00 変更なし
AC ATHLETICS（⾼学年） 13:30〜16:00 変更なし
陸上 9:00〜11:00 変更なし
AC ATHLETICS（低学年） 9:00〜11:00 変更なし
AC ATHLETICS（⾼学年） 13:30〜16:00 変更なし

県⻄
陸上 9:00〜11:30 変更なし
スポーツ⻤ごっこ 9:00〜11:30 変更なし
陸上 9:00〜11:30 変更なし
スポーツ⻤ごっこ 9:00〜11:30 変更なし

⼟

⽇

⽇

➡ バドミントン（全学年） 8:30~10:30

⼟

⽇

WEEKENDスポーツ教室 ２０２３ コース変更点

変更前（２０２２年度） 変更後（2023年度）

⼟

⼟

➡ バドミントン（全学年） 8:30~10:30


