
集児童 募
所得制限なし
学年制限なし
先着順
随時決定

令和８年度SAN栗原児童クラブ

最大20時まで・土日預かり・送迎あり！

10種以上の学習・スポーツプログラム！

全て参加しても月会費5700円！

英語 バドミントン ゴルフ陸上 体操

ドッチビーフラ ボードゲーム テニスコーディネーション

保護者も健康スポーツプログラムに参加可能！

制限が少なく

質も高いから

選びやすい
！



② “放課後子どもクラブ”で豊富な経験を② “放課後子どもクラブ”で豊富な経験を

① 安心の預かり時間と安全の送迎サービス① 安心の預かり時間と安全の送迎サービス

預かり時間は下校後〜20:00まで対応しています。
長期休暇中や創立記念日などは*7:30〜預かり可能で
す。
また、学校までのお迎え、ご自宅近隣の施設まで送りの
バスを運行しております（P6参照）。
子どもの育成だけでなく、お仕事と家事で多忙な保護者
の皆様を全力でサポートします！

★家事を済ませてお迎え

　バス便に乗ってもOK

★家事を済ませてお迎え
　バス便に乗ってもOK

専門資格や知識を持ったスタッフによるスポーツ教室
では、本格的な指導を受けることができます。
一方で楽しむことを重視したプログラムも充実。英語
教室では、海外出身のスタッフによるリアルな英語に
触れ合うことができます。
また、季節にちなんだお題のお楽しみ会を毎月実施し
ています。放課後の時間の選択肢は、ここで全て手に
入るかも！？
さらに、実は放課後だけでなく、土日のプログラムに
も参加できます。土日にも、陸上、スポーツ鬼ごっ
こ、バドミントン、フラといった多彩な種目を実施し
ています。

★子ども自身が選択できる3つの「E」が特徴!?★子ども自身が選択できる3つの「E」が特徴!?

SAN
児童クラブのココが良い！SAN
児童クラブのココが良い！

利用保護者の夏休みのある1日

6:00

7:20

7:30

8:30

17:00

17:30

18:30

21:00

22:00

起床・朝食・準備

自宅を出発

アカデミーに子どもを預ける

出勤

退勤

買い物・家事

子どもが2便バスで帰宅

夕食・お風呂

子ども就寝・趣味の時間

就寝

Enjoy…主に楽しむことを目的としたプログラム

Expert…専門的な技能や知識を高めるプログラム

Experience…体験的な内容を提供するプログラム

仕事が終わったら子どもを
すぐに迎えにいく…が当た
り前ではありません！むし
ろ、家で済ませたい家事を
終わらせてから迎えにお越
しください。バス利用も追
加料金はありません。

エンジョイ

エキスパート

エクスペリエンス
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週末のプログラムも参加し放題！親子でぜひご参加を 週末も充実！親子で楽しめる特別なイベントや交流活動

詳細を見る

おうち時間とは…ご家庭でご利用されているタブレッ
ト端末やゲーム機をご持参いただいてOK！

子どもたちに、少しでもお家にいるような自由な時間
を過ごしてもらいたい...。そんな思いからできた時間
です。

おうち時間以外の時間では、ご持参された物は鍵のか
かった専用のBOXで厳重に保管します。1日2時間程お
うち時間があります。

※なお、ルールについてはご家庭でよく確認をするこ
とをお願いしております。

★おうち時間★おうち時間

長期休暇中は、BBQやボウリング、ゴルフ、清水公園
など、毎日のようにお出かけイベントがあり、退屈せ
ずに楽しく過ごせます。
実費をいただく有料イベントもありますが、公園遊び
など会費内で参加できるイベントもあります。
お出かけには参加せず、クラブ室でゆっくり過ごすこ
ともできます。熱中症対策も十分に気をつけながら、
安全に運営できるよう努めています。

★お出かけがない日はない!?★お出かけがない日はない!?

ドリルやワークだけでなく、作文、絵画、工作、習字
などの長期休暇の課題に取り組む時間もあり、スタッ
フがサポートします。
積極的に課題に取り組み、成績アップのお手伝いをし
ています。

★宿題のサポート★宿題のサポート

③ 長期休暇はイベント盛りだくさん③ 長期休暇はイベント盛りだくさん

【付録】土日も！お得な情報の一部を公開

【WEEKENDスポーツ教室】 【土日預かりやイベントも】
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3つの「E」プログラム
成長をはぐくむ！スポアカの

ボードゲーム

Enjoyでは、子どもたちが「楽しく」活動することを目指して
設計しており、一番人気の任意参加プログラムです。

ドッチビー

フラ

ゴルフ

コーディネーション体操 陸上

Enjoy
エンジョイ

Expertでは、専門コーチから技能を高める指導を受けることができます。
Enjoyだけではなく、バドミントン、陸上、野球などの競技力を磨きます！

バドミントン 陸上

バスケットボール サッカー 野球

Expert
エキスパート

Experience
エキスペリエンス

Experienceでは、工作や、毎月のお楽しみ会など、
子どもたちの創造性を刺激する緩やかな活動をします！
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新たな選択肢を知るために「一度やってみる」を大切に

※新年度はプログラムが変更する場合もございます。新年度が以降にプログラム参加の希望をとります。

バドミントン

ゴルフ

フラ

英語プログラム

寺子屋

クラフトお楽しみ会（クリスマス）Enjoy/Expertの体験会



コーチが学校へお迎えに！送迎バスも出しています！ 会員カードで児童クラブ入館を保護者にお知らせ

宿題サポートで家庭学習の習慣化を支援 100マス計算で頭の回転速度と集中力の向上！

海外出身の講師と日常英会話！世界を身近に オンライン学習システムで基礎学力を着実にアップ
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SAN児童クラブのルーティン
社会性・協調性を育む

入室前

入室後

好きなプログラムに参加できる「放課後子どもクラブ」時間！ マイクロバス＆ハイエースで送迎回し！自宅付近まで

＊オンライン学習が終わったら
おやつを食べ自由時間に

＊入館のお知らせは安心材料
無事に到着したことを示します



ウェルシアつくば桜ウェルシアつくば桜

送りバスは、北は大曽根、南は
九重地域まで対応予定！

次年度、ニーズ調査をして要望が多いところ
に拠点を設定します！ぜひ、家事を済ませ
て、お子様が自宅付近まで帰ってくること
で、「楽になる」を実感してみてください。

2024年度送迎スケジュール

アカデミーの理念と料金の理由:
当クラブは、NPO法人として地域社会への貢献を目的としています。子育て経験を持つ私たちが「こんな施設があっ
たら良かった」という想いを形にすることで、質の高いサービスを月額5,700円からという適正価格で提供しています。
どうぞ、皆様の生活が健康で豊かな生活になりますことを願っております。ぜひ、我々にお子様をお任せください。

理事長 石渡琢磨

保護者向けサポートプログラム保護者向けサポートプログラム
ポイント① お子様を自宅付近の施設まで送ります！ポイント① お子様を自宅付近の施設まで送ります！

保護者の皆様へ

17:00　下坪コミュニティセンター出発

17:10　ミニストップ春風台店　着

17:20　ウェルシアつくば桜店　着

17:30　台坪コミュニティセンター　着

17:40　下坪コミュニティセンター　着

18:00　下坪コミュニティセンター出発

18:10　ミニストップ春風台店　着

18:20　ウェルシアつくば桜店　着

18:30　台坪コミュニティセンター　着

18:40　下坪コミュニティセンター　着

ポイント② 働く保護者の健康を応援！リフレッシュの時間を確保！ポイント② 働く保護者の健康を応援！リフレッシュの時間を確保！
週7日活動している「SAN大人向け教室」にいつでも参加ができます！

竹園ワークスタジオ
　金  10:00～シェイプアップフラ
　日  10:00～ストレス発散フラ

フラフラ

川口運動公園陸上競技場
木  10:00～12:00

さくら運動公園
 日     9:00～11:00

大人の陸上大人の陸上

竹園ワークスタジオ
水 10:30～11:15

ボディメイク
フィットネス
ボディメイク
フィットネス

竹園SC～洞峰公園
土  9:00～11:00

ジョグ＆ウォークジョグ＆ウォーク 美尻トレーニング美尻トレーニング

竹園ワークスタジオ
日  11:15～12:00

さくら運動公園
日 9:00～10:00

60分フィットネス60分フィットネス

県西総合公園
土・日 9:00～10:00

コアエクササイズコアエクササイズ

竹園ワークスタジオ
月  10:30～11:30

バドミントンバドミントン

旧宍塚小体育館
月  13:30～15:30
木  13:30～15:30

栗原小体育館
水  17:30～19:30
木  18:00～21:00
土  18:00～20:00

みどりの学園
火  20:00～22:00

※金  20:00～22:00
※1・3・5週のみ実施

新治学園
月 19:00～22:00

ヨガヨガ

竹園ワークスペース
土  16:00～17:00
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台坪CC台坪CC

ミニストップ春風台ミニストップ春風台

ファミリーマート大曽根ファミリーマート大曽根

桜総合運動公園桜総合運動公園

ヨークベニマルさくらの杜ヨークベニマルさくらの杜

栗原小裏門前栗原小裏門前

ファミリーマート上ノ室or
上ノ室北部公民館
ファミリーマート上ノ室or
上ノ室北部公民館

2025年度送迎拠点のイメージ

セブンイレブンつくば桜金田セブンイレブンつくば桜金田

栄児童館栄児童館

を月会費300円で！

を月会費300円で！



　住所　 ＊主な活動拠点

下坪コミュニティセンター（つくば市栗原1585-3）

＊雨天時や緊急時に使用

中坪研修センター（つくば市栗原5069）

台坪コミュニティセンター（つくば市栗原3521-1）

年会費:3,500円/年 　教材費:5,000円/年

月会費:5,700円/月 　保護者:   300円/月

長期休暇会費：+7,000円（夏）　+2,000円（春・冬）

※希望者にはおやつを別途1,500円/月でご用意いたします。

STEP４STEP４

各種書類の提出＆

活動Tシャツの受取

書類は以下の通りです。

・就労証明書(ご両親様分)

・児童状況調査票

・家庭状況調査票

以上の書類と引き換えで活動

Tシャツをお渡しします。

STEP２STEP２

入会申込書の提出！

入会申込書を郵送・FAX・ス

タッフへの手渡しいずれかの

方法でご提出ください。

入会は先着順となります。

ご利用をご検討の方は、お早

めにお申し込み下さい。

STEP３STEP３

内定通知の受け取り＆

年会費の振り込み

申込書に記載されているご住

所宛に内定通知を郵送しま

す。所定の用紙から年会費の

お振込をよろしくお願いしま

す。

STEP１STEP１

説明を聞きに見学へ！

見学をご希望の方は電話、ま

たはメールでお問合せ下さ

い。

入会に必要な書類一式はご見

学に来られた際にお渡しいた

します。

ご利用

START

ご利用

START

非営利法人による社会貢献活動の一環として運営されており、            

公設の会費設定に施設使用料等を上乗せして会費設定しているため、 

質の高い社会サービスを利用しやすい金額で提供しています。                 

　対象　 さくら小、栗原小、大曽根小、栄小、九重小等　在籍児童

開所時間 平日：下校後〜20:00

※長期休暇や、創立記念日等の休業日は8:00〜開所いたします。

※7:30~8:00、19:00~20:00の延長をご利用の場合は利用料(1,500円/月)が発生いたします。

利用料金

ご入会案内と会費プラン

☆ご利用までの簡単ステップ☆ご利用までの簡単ステップ
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【お問い合わせ】

T E L　　

MAIL

H    P

０２９－８８６－３２２７

info@sportsacademynippon.jp

https://sportsacademynippon.jp/ お問い合わせは

こちらから！！

「途中入会は可能ですか？」

　A:年度途中の入会が可能です。長期休暇の期間のみ入会・休会などの対応も可能です。

「おやつはどんな仕組みですか？」

　A:おやつは持ち込みが可能です。

　　希望者のみ、当法人でおやつをご用意し、提供いたします。（おやつ代：別途月1,500円）

　　その日のメニューがアレルギーに該当する場合は、他のおやつと交換することができます。

「長期休暇のみの利用は可能ですか？」

　A:長期休暇のみの利用は可能です。しかし、定員に達している場合は、ご利用できません。

　　児童クラブの会員は優先的に長期休暇の児童クラブをご利用いただけます。

　　募集についてはその都度ホームページや法人のSNS等でご案内いたしますので、ご確認のほどよろし

 　   くお願いいたします。

「見学は可能ですか？」

　A:見学は開所日であれば、いつでも可能です。お電話またはメールにて直接お問い合わせください。

「急な延長は可能ですか？」

　A:はい、可能です。延長利用は事前の申請なしでもご利用いただくことができます。

「どうしてこんなに安いの？」

　A :私たちは非営利法人として社会貢献活動の一環で運営しているため、営利目的の団体よりも　

　　 費用を抑えられています。また、その他の事業と備品等をシェアすることでコスト削減につな

        がっています。さらに、市からの委託事業として運営しているため、会費を低く設定すること

        ができています。」

「途中入会は可能ですか？」

　A:年度途中の入会が可能です。長期休暇の期間のみ入会・休会などの対応も可能です。

「おやつはどんな仕組みですか？」

　A:おやつは持ち込みが可能です。

　　希望者のみ、当法人でおやつをご用意し、提供いたします。（おやつ代：別途月1,500円）

　　その日のメニューがアレルギーに該当する場合は、他のおやつと交換することができます。

「長期休暇のみの利用は可能ですか？」

　A:長期休暇のみの利用は可能です。しかし、定員に達している場合は、ご利用できません。

　　児童クラブの会員は優先的に長期休暇の児童クラブをご利用いただけます。

　　募集についてはその都度ホームページや法人のSNS等でご案内いたしますので、ご確認のほどよろし

 　   くお願いいたします。

「見学は可能ですか？」

　A:見学は開所日であれば、いつでも可能です。お電話またはメールにて直接お問い合わせください。

「急な延長は可能ですか？」

　A:はい、可能です。延長利用は事前の申請なしでもご利用いただくことができます。

「どうしてこんなに安いの？」

　A :私たちは非営利法人として社会貢献活動の一環で運営しているため、営利目的の団体よりも　

　　 費用を抑えられています。また、その他の事業と備品等をシェアすることでコスト削減につな

        がっています。さらに、市からの委託事業として運営しているため、会費を低く設定すること

        ができています。」

よくあるご質問（Q&A）

☆アカデミーの理念☆アカデミーの理念
スポーツ

事業

スポーツ

事業

フィットネス

事業

フィットネス

事業

放課後

事業

放課後

事業日本スポーツアカデミー（Sports Academy Nippon：SAN）は

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を目指しており、

「スポーツ事業」「フィットネス事業」「放課後健全育成事業」の３

つを柱に活動しています。

お子様一人ひとりの可能性を信じ、心を育む。保護者の皆様と共

に、地域の子どもたちの健やかな成長をサポートします。

日本スポーツアカデミー（Sports Academy Nippon：SAN）は

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を目指しており、

「スポーツ事業」「フィットネス事業」「放課後健全育成事業」の３

つを柱に活動しています。

お子様一人ひとりの可能性を信じ、心を育む。保護者の皆様と共

に、地域の子どもたちの健やかな成長をサポートします。

“健全で明るい地域社会づくり”“健全で明るい地域社会づくり”


